
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日 1 2

午前 健康チェック 園芸

午後 卓球 コーラス

日 5 6 7 8 9

午前 ガーデニング 園芸
刺し子：

コースタ他 書道 園芸

午後 ミーテイング カラオケ レク：的当て 手話教室 パソコン教室

日 12 13 14 15 16

午前 絵画 料理
ボールペン字

詩:俳句
園芸

午後
頭の体操：
郷土クイズ

創作：
のれん作り

レク：
輪投げ

お休みです カラオケ

日 19 20 21 22 23

午前 ガーデニング 園芸 　　院外活動
　轟での

ウォーキング 園芸

午後 健康体操 カラオケ
そうめん
　流し 手話教室 コーラス

日 26 27 28 29 30

午前 ガーデニング パソコン
ボールペン字

詩、俳句
頭の体操:
間違い探し

園芸

午後
創作：
ぬり絵

レク：
ボーリング

創作:
のれん作り

料理 コーラス

　　  　日差しも強くなり、セミの鳴き声もいちだんと大きくなってきた今日この頃ですが、皆様

　  　いかがお過ごしでしょうか？暑い日々が続きます。熱中症、食中毒など気を付けて、

　 　頑張りましょう。15日お盆の為デイケアを休ませて頂きます。

　　デイケアプログラム内容（一部）

　《ガーデニング》～デイケア周りの庭の手入れをしながら、植物、花と触れ合う時間です。

　　

　　　※　活動内容は、天候やバスの都合等で変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

平成２５年８月　デイケアプログラム


